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Nova reprezentativni data

_I,

Studie ,Zivotni styl a obezita 2005*
Vyzkum probehl koncem roku 2005
Reprezentativni vzorek populace

3 skupiny obyvatel:

Dospéeli (18+),

Detl (6 — 12 let)

Dospivajici (13 — 17 let)

Vyzkum provedla agentura STEM/MARK
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Vyskyt nadvahy a obezity podle BMI

BMI (index télesné hmotnosti)
Jeden z nejpouzivanégjSich ukazatelu obezity.

Vypocet: podil hmotnosti osoby v kg a jeji vySky v metrech,
umocnéné na druhou (kg/m?).

Interpretace hodnoty BMI
U dospélé populace je index BMI kategorizovan do skupin
bez rozdilu pohlavi a véku, u déti je interpretace BMI

Provadi se prostrednictvim tzv. referencnich Gdaju a
percentilovych grafu (celostatni antropologicky vyzkum)
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Vyskyt nadvahy a obezity podle BMI

Hodnoty BMI u déti ve véku 6 — 12 let: Hodnoty BMI u déti ve véku 7 — 13 let:
_#_24 % déti ma normalni vahu, 82 % deti ma normalni vahu,
o 7 04 déti ma A
5 96 déti ma podvahu, 00 AL e ERE el
. . e 11 % deéti ma nadmeérnou hmotnost.
20 % déti ma nadmeérnou hmotnost

NejvysSSi podil déti s obezitou je ve véku 7 let — zména zivotniho stylu po
zahajeni skolni dochazky
ALE stoupa podil déti s podvahou (u divek ve véku 13- 17 let az 10 % !)

Proti star§im udajum ze studie v roce 2000 patrny narust poctu déti s
nadmeérnou hmotnosti

OSPDL CLS JEP




Geneticka a socialni predispozice k
obezite

Vyskyt nadvahy Ci obezity u ditéte tzce souvisi s vyskytem
nadméerné hmotnosti v rodiné

‘ BMI ditéte podle souC€asné situace v rodiné

ZAKLAD: Respondenti ve véku 6 - 12 let
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Hodnoceni vahy

Hmotnost svych déti (ve véku 6 — 12 let)
spravné hodnoti 74 % rodiCu
— 13 % rodi¢u ma tendenci ji podhodnocovat

Dospivajici hodnoti svoji hmotnost spravné v 88 %
— Divky svoji vahu Castéji nadhodnocuji (12 % divek,
5 % chlapcu)
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Pravidelnost stravovani

Obéd a vecere tvofi pravidelnou sou€ast jidelni€ku u temer
vSech déti ve véku 6 az 12 let.

Snidané a dopoledni svaé€ina jsou jiz méené regulérni souéasti
jidelniéku. Pravidelné jedi snidani a dopoledni svaéinu zhruba

Ya déti.

Odpoledni sva€ina je pravidelnou sou€asti dne jen u poloviny
deti. Pritom konzumace odpoledni svac€iny vyrazneé klesa s
vékem déti. Pravidelné jedi odpoledni sva€inu €astéji chlapci

(54 %) nez divky (43 %).

Frekvence konzumce odpoledni svaciny podle véku ditéte

ZAKLAD: Respondenti ve véku 6 - 12 let, vSichni n=712; 6 let n=87; 7 let n=105; 8 let n=85; 9 let n=72; 10 let
n=121; 11 let n=120; 12 let n=122
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Spotreba potravin a napoju -
prumérna denni porce (déti 6 - 12 let)

Zvy’éiné hodnoty BMI souvisi na jedné strané s vysSi konzumaci sacharidovych
potravin a na druhé strané s nedostatkem pohybu

Préimeérna denni porce jednotlivych
potravinovych skupin - podle BMI

ZAKLAD: Respondenti ve véku 6 - 12 let, ktefi uvedli platnou odpovéd’

Obiloviny

rlibez, ryby, vaji¢ka a
lusténiny Nadvéaha

Normalni vaha
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Pridruzena onemocneni

V detském veku se zatim projevuji v mensi mire
(organismus s obezitou zije teprve kratce), ale
dité si zaklada na problémy v dospélosti

U deti se zacina castéji vyskytovat cukrovka 2.
typu (tzv. inzulinova rezistence), ktera byla drive
typicka jen pro dospelé.

Ve skupine deti ve veku 13 - 17 let jiz studie
prokazala, ze déeti s nadmeérnou hmotnosti mayji
daleko casteji zvysenou hladinu cholesterolu.
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Dekujeme za pozornost
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