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PRAVIDELNA PRILOHA

Deti potrebuji
cestovat jinak
nez dospeli

HANA
CABRNOCHOVA
détska lékarka

1été vyrazeji na dovole-
nou i rodi¢e s détmi. Po-
radit jim pfi tom muze

prakticky lékar pro déti a do-
rost. Ur¢ité jim fekne, Ze neni
vhodné, kdyz rodice jedou s no-
vorozenci. U kojenct 1ze postu-
povat individudlné. Kojicim
matkam pfipomene nutnost do-
drzovat hygienickd doporuceni.
Akutni obtiZze spojené s véetsi
ztratou tekutin mohou necekané
zménit celkové mnoZstvi mléka
u kojici matky, takZe je nutné di-
téti dodavat vic tekutin.

Batolata byvaji nejspokojen¢;j-
§i ve znamém prostredi, potfebu-
ji tedy del$i adaptaci na nové
podminky. Tydenni dovolena
byva prili§ kratkd na to, aby rodi-
na stihla pfi péci o batole skutec-
né odpocivat.

OCIMA LEKARKY

Détem, které trpi chronicky-
mi onemocnénimi dychacich
cest ¢i atopickym ekzémem, pro-
spivaji pobyty u mote. Nemusi
vSak pro né byt vhodny pobyt
v exotické destinaci s extrémni-
mi teplotnimi a podnebnymi roz-
dily oproti klimatu u nas.

Stanovéni s malym ditétem je
mozné v kempech vybavenych
sanitarnimi zafizenimi; zafizeni
hotelového typu ¢i bungalovy
jsou vsak prece jen vhodnéjsi.
Je vyhodné vracet se na zndma
mista, kde jsme ovéfili urovein
stravovani a hygieny, vime, Ze
tam ditéti nehrozi Graz, da se
tam s nim prochdzet mimo do-
sah slunecnich paprskil a neni
tam v noci priliSny hluk.

Letecka doprava umozni do-
sdhnou za par hodin vzdalené lo-
kality bez vétsi cestovni zatéze,
jen asi ditéti vezmeme 1€k proti
cestovni nevolnosti. Pfi cesté au-
tem musime planovat prestavky.
Cestovani v noci miZe byt pro
dit¢ pohodlné, je ale rizikové
pro unaveného fidice. Vhodné je
vyvarovat se cesty v polednich
hodinéch na pfimém slunci. Kli-
matizace by méla byt jen kratko-
dobym feSenim. Neni vhodné bé-
hem cesty vytvaret velké rozdily
mezi teplotou ve voze a v okoli.
V piipadé nutnosti je tfeba dité
postupné adaptovat na teplotu
pred vystoupenim z vozidla, a to
i zménou obleceni.

Na cestu ditéti zajistime dosta-
tek pohodli, tekutin a jidla, kte-
ré se nezkazi. Dité posadime do
pohodIné autosedacky a obklo-
pime pfedmeéty k jeho zabaveni,
které v§ak nebudou rusit ridice.
A pfipravime se i na to, Ze dité
muZe nahle zvracet, takZe pro
né mame po ruce prevleceni.

Autorka je prakticka lékarka pro déti
adorost v Praze

Cesi cestuji vice a radi do
zahranici. A ne vzdycky
pocitaji s riziky, na kterd se
pritom da predem dobi‘e
pripravit.

IVANA MATYASOVA

dyz se vydavame

na dovolenou po

Evropé, casto si

myslime, Ze — na

rozdil od cest do
vzdélenych exotickych zemi —
nas na nasem kontinenté nema co
zaskocit. Neni tomu tak.

I v nedalekych evropskych ze-
mich, zejména v jizn€jSich oblas-
tech, se vyskytuji rizné nemoci
s exotickymi nazvy jako papata-
¢i, leishmaniéza nebo zapadonil-
ska horecka. V nékterych stiatech
Evropy stale hrozi také vztekli-
na.

,Moznych zdravotnich rizik je
fada,” fika docent Rastislav Ma-
dar, odborny garant Center ocko-
vani a cestovni mediciny Ave-
nier. ,,Od infekci zpisobenych
rlznymi patogeny pres vlivy pro-
stfedi, vySkovou nemoc az po
zhorSeni zakladni chronické ne-
moci v horku a vlhku.*

Casto v§ak nezdleZi ani tak na
cilové destinaci jako spiSe na
délce pobytu, ubytovani a stra-
vovani a planovanych aktivi-
tach. Roli hraje i v€k a zdra-
votni stav cestovatele. Prav-
dépodobnost  zdravotnich
problému stoupa s délkou
cesty, pfi fyzické zatézi a
také pii pobytu na venkové.

Zjistit, co pacienta na
cestach postihlo, byva nékdy
problém uz proto, Ze diagnosti-
ka mistnich nemocnic nemusi
byt dostate¢na. A zpétné urcit po-
vahu nemoci azZ po navratu domu
vzdy s jistotou nelze.

Co si vzit proti prajmu
Dovolenou Casto znepiijemni ces-
tovatelsky prijem, ktery postihu-
je 20 az 40 procent turisti. Obvyk-
1y je u vyletl do tropickych a sub-
tropickych destinaci, kde byva
niz§i droven hygieny, ale umi zne-
pfijemnit i dovolenou v Evropé.
,.Klienti mé Casto Zadaji, at jim
dam néco na prijem, ale tak jed-
noduché to neni,” fika doktor Jan
Rutsch z Centra cestovni medici-
ny v Praze 1. ,,Toto onemocnéni
mohou totiZ vyvolavat toxické
kmeny bakterie Escherichia coli,
ale i salmonely nebo tfeba amé-
by.*
Nasadit v danou chvili spravny
Iék neni proto ani zdaleka tak
snadné, jak by se mozna na prvni
pohled zdalo. Vyplati se zacit uz
pred cestou uzivat probiotika, kte-
rd dokdZou zlepSit rovnovédhu
sttevni mikroflory, a sniZit tak ri-
ziko bé&Zného prijmu. Uplné nej-
dalezitéjsi ovSem je dodrZovat na
zahrani¢nich cestach zakladni hy-
gienickd pravidla. Pokud se i pfes
veskerd preventivni opatieni pra-
jem dostavi, nasad'te striktné diet-
ni rezim a pijte dostatek tekutin
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[ Evropa umi turistu zaskocit

DelSi pobyty
Cechii v zahranici

(Ctyfi a vice pFenocovani;
soukromé, nikoli sluzebni cesty)

Pocet cest
v tisicich
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Pozn.: Jde o cesty za cely rok, nejen o letni dovolené.

obsahujicich mineralni soli — daji
se bézné koupit v lékarnach
i v rozvojovych zemich.
,,Osvédcuje se také podavat po-
fadné vymrazenou kokakolu po
1zickéch,” dodavé doktor Rutsch.
Pokud priijem béhem par dnii ne-
odezni nebo se objevi krev ve sto-
lici, je nezbytné vyhledat 1ékate.

Spoléhat na mistni
se nevyplaci

Cesti cestovatelé si uz mohou
v zahrani¢i dovolit vyssi droveni
sluzeb, vcetné kvalitnich hoteli.
Stéale zustava dost téch, ktefi se
do svéta vypravi jen s velmi ome-
zenymi finanénimi prostiedky.
Tim jsou i vystaveni vétSim rizi-
kam.

Nedostatek financi muze totiz
ovlivnit nejen stravovani a ubyto-
vani, ale i pocet ockovani pred

Dobre pripraveny
cestovatel nemusi mit
zdravotni problémy
nikde ve svété. Kdo
ignoruje rizika, mize
onemocnet
1 v luxusnim resortu.

29

cestou nebo vybaveni cestovni 1é-
kérnicky.

,,.Dobfe informovany, pfiprave-
ny, vybaveny a disciplinovany
cestovatel nemusi mit zdravotni

2016 2017

zdroj: Cesky statisticky drad

problémy nikde ve svété,” mini
docent Madar. ,,Neinformovany
nebo ignorujici rizika miiZe one-
mocnét i v luxusnim resortu.*
Podcenéni situace a piipravy je
podle jeho nédzoru tou nejcastéjsi
cestovatelskou chybou.

Doktor Rutsch dodnes vzpomi-
nd na muZe po infarktu, jenZ mél
nékolik bypassii a chtél se vydat
na korbé ndkladaku napti¢ Saha-
rou. Tuto cestu mu v centru ces-
tovni mediciny nastésti jesté vCas
rozmluvili.

Podle statistik kupodivu ¢astéji
zdravotni problémy postihuji tu-
risty, ktefi jedou do ciziny za
svym znidmym, kamarddem nebo
rodinou. Nepocitaji s tim, Ze je-
jich blizci mistni infekci uz diiv
prodélali nebo maji vici ni vyssi
pfirozenou odolnost. Pokud
s nimi bez rozmyslu sdileji jejich

jidlo a pitnou vodu, stejné tak
jako oni nepouZzivaji repelent, an-
timalarika ¢i moskytiéru, muze je
to stati zivot.

Rizika podle doktora Rutsche
ale ¢ihaji i na milovniky zvifat,
ktefi si musi pohladit kazdého
chlupace, jehoZ potkaji. Obzvlas-
té pak v zemich, kde CtyfnoZzci po-
bihaji volné a Zivi se odpadky.
Kvuli ,,nevinnému® pohlazeni si
tak zvifatkomilové mohou obcas
vykoledovat parazitdrni onemoc-
néni.

Rozumné zasady

,»34m jsem cestovatelem, a i kdyz
vim o infek¢nich rizicich hodné,
netrpim rozhodné bakteriofobii,*
fika docent Madar. ,,Mam svd pra-
vidla a diky nim jsem nikdy ne-
mél Zadné zasadni zdravotni poti-
Ze, 1 kdyZ jsem procestoval skoro
stovku zemi.* A to zde jako lékar
nejednou prisel do styku s infekc-
nimi pacienty.

Dodrzuje zasadu nikdy nejist
potraviny bez tepelné tpravy ¢i
takové, které si nemél moznost
sdm umyt. V méné vyspélé ciziné
se vyhyba nedostatecné tepelné
upravenému masu, plodiim more,
syrové listové zeleniné, nepasteri-
zovanym mléénym vyrobkim,
ledu do népojii z neznamych zdro-
jb, ovocnym dZusim a nebale-
nym zmrzlindm na ulici.

Kdy?z si neni jidlem uplné jisty,
radéji zaZene hlad proteinovou ty-
¢inkou z domova a Zizeni napo-
jem s bublinkami, ktery povazuje
za celkem bezpecny.

A v rozvojovych zemich se

neboji nahlédnout do restau-

ra¢ni kuchyné, aby posou-

dil jeji hygienu. Dobfe to-

tiz vi, Ze mezi oficialni

¢asti pro hosty a zaze-

mim byva Casto obrov-
sky rozdil.

Zodpovédnych
cestovateli pFibyva

Do center cestovni mediciny pfi-
chazi stale vétsi pocet Ceskych
cestovatell, ktefi se jdou pred
cestou poradit. A jsou mezi nimi
iti, jimZ hrozi zvySen4 rizika —
pacienti s diabetem, autoimunit-
nimi nemocemi ¢i kardiaci. Zis-
kat zde mohou nejen zdkladni
rady, ale i individudlni doporuce-
ni.

,Cestovatelskym zdkladem je
ockovani proti hepatitidé typu A
a B, na néz by neméli zapominat
hlavné ti, ktefi se chystaji do
zemi s niz$i hygienou,* pfipomi-
na doktor Rutsch. ,,Pii cestach do
rozvojovych zemi doporucujeme
také vakcinaci proti bfiSnimu
tyfu, meningokokdm a vztekliné
v oblastech, kde se toto onemoc-
néni jesté vyskytuje.*

Povinné byva v nékterych ze-
mich svéta pouze ockovani proti
Zluté zimnici a proti meningoko-
ki@m pfi pouti do Mekky. Ovsem
nejen ockovani, ale i kvalitni repe-
lent a probiotika mohou leckdy
zabranit zbytenym problémim
o dovolené.

Autorka je spolupracovnici redakce

Udalosti tydne ve védé a zdravotnictvi

Nova
hnojiva

ovliviiuji rast plodin.

m Védci z olomouckého Centra regionu
Hana pro biotechnologicky a zemédélsky
vyzkum predstavili dvé nova uméla
hnojiva, kterd vyvinuli. Obsahuji i latky
pochazejici ptivodné z rostlin - napfiklad
rostlinné hormony cytokininy, které

Ucinnéjsi 1éky proti
riznym druhdm
nador.

B

Vice testl 1ékd
proti rakovine

m Pod dohledem amerického Ufadu pro
potraviny a Iéky nyni probihaji testy pres
1100 novych preparati proti rakoviné.

V roce 2015 se jich testovalo jen 830,
vyzkum tedy posilil. Vétsina preparatl
testy neprojde, ale na konci zlistanou

zdroj: CTK, JET

333 ,,védécky“

selhani
poradanych
Evropskou

Zidle s, oteklymi
kotniky*

m Zidle, jejichz nohy symbolizuji otoky
lidskych dolnich koncetin, se objevily
po Praze v ramci
Dnl srde¢niho
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Ryze ze

ulovenych velryb

® Mezinarodni velrybarska komise
informovala, Ze japonské lodé v posledni
sezoné ulovily 333 plejtvakd malych,

z toho 181 samic, z nichz 95 % bylo
brezich. Japonsko uvadi, Ze lov se déla

z ,védeckych dlvodi“, cenéné maso
vSak obvykle skonci v restauracich.

kardiologickou
spolecnosti.
Zidle
pfipominaji,
Ze choroby
srdce maji
necekané priznaky,
které je dobré znat.
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slane pudy
m Cindti védci vyslechtili 176 novych
odrid ryze, které by mély byt schopny
rdst i na mor'ském pobfezi zasahovaném
pfilivy a na mistech se slanou ptdou.
Nyni zacaly polni pokusy, které ukazou,
jestli plijde ryze péstovat na 7 milionech
hektar( zatim nepouZitelnych ploch.




